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 دانشگاه علوم پزشکی تبریز
 دانشکده پزشکی

اهداف کلی دوره: فراگیری کلیاتی از فیزیولوژی سلول و آشنایی کلی با فیزویولوژی دستگاه تنفس و قلب و عروق
	اهداف اختصاصي (رفتاری) دوره:
	حیطه

	آشنایی با ساختمان غشاء سلول عصبی و تئوریهای  مطرح راجع به آن
· ساختمان غشاء سلول را توضیح دهد.
· تئوریهای مطرح در مورد غشاء را بداند
· انتشار، انتشار تسهیل شده و انتقال فعال را شرح دهد.
· مفهوم کانال و حامل یونی را بداند.
آشنایی با پتانسیل استراحت غشاء و پتانسیل عمل
· عوامل موثر بر سرعت هدایت ایمپالس را بیان کند.
· عوامل موثر بر تحریک پذیری سلولی را با یکدیگر مقایسه نماید.
· عوامل ایجاد کننده پتانسیل استراحت  و پتانسیل عمل را بداند .
· پتانسیل تعادل نرنست و گلدمن را توضیح دهد.
· مراحل ایجاد پتانسیل عمل را نام ببرد.
· نحوه انتشار پتانسیل عمل را توضیح دهد.
آشنایی با نحوه انقباض عضله اسکلتی
· ساختار های تشکیل دهنده عضله اسکلتی را توضیح دهد.
· نحوه انقباض عضله اسکلتی را شرح دهد.
· انواع فیلامان های انقباضی را بشناسد.
· انواع انقباض در عضله اسکلتی  را شرح دهد. 
· منابع انرژی برای انقباض عضله اسکلتی را نام ببرد.
آشنایی با نحوه انقباض عضله صاف
· ساختارهای تشکیل دهنده عضله صاف را توضیح دهد.
· نحوه انقباض عضله  صاف را شرح دهد.
· انواع فیلامان های انقباضی را بشناسد.
· انواع انقباض در عضله  صاف را شرح دهد. 
· منابع انرژی برای انقباض عضله صاف را نام ببرد.
فرایند انقباض- شل‏شدن در عضلات مختلف را با یکدیگر مقایسه نماید.
· انواع عضله را نام ببرد.
· مكانيسم انقباض در عضلات مخطط، قلبی و صاف را با یکدیگر مقایسه نماید.
· مکانیسم مزدوج شدن تحریک - انقباض را در عضلات مختلف با یکدیگر مقایسه نماید.
· نقش و جايگاه كلسيم را در عضلات مختلف با یکدیگر مقایسه نماید.
· مکانیسم خاتمه انقباض در عضلات مختلف را با یکدیگر مقایسه نماید.
وقایع مختلف دوره قلبي را شرح دهد.
· دوره قلبي را تعريف نماید.
· مراحل دوره قلبی را نام ببرد.
· تغییرات حجم و فشار در مراحل مختلف دوره قلبی را با یکدیگر مقایسه نماید.
· برون ده قلبي، حجم پايان سيستولي و حجم پايان دياستولي را تعريف كند.
· قانون فرانك استارلينگ را شرح دهد.
· عوامل موثر بر ضربان قلب را نام ببرد.
· عوامل موثر بر قدرت انقباض قلب را بیان کند.
عوامل موثر بر فشار خون را با یکدیگر مقایسه نماید.
· فشار خون را تعريف نماید.
· فشار نبض را توضيح دهد.
· مقدار فشار در اجزای مختلف سیستم گردش خون را با یکدیگر مقایسه نماید.
· عوامل موثر بر فشار خون را نام ببرد
· مکانیسم‏های تنظیم کننده فشار خون را با یکدیگر مقایسه نماید.
عوامل موثر در تبادلات مویرگی را شرح دهد.
· عوامل موثر بر جریان خون بافت را با یکدیگر مقایسه نماید.
· عوامل موثر بر فيلتراسيون مويرگي را نام ببرد.
· عوامل موثر بر فشار خون مویرگی را نام ببرد.
· قانون استارلينگ در فيلتراسيون مويرگي را توضيح دهد.
مکانیک تنفس را شرح دهد 
· مکانیسم دم و بازدم را بیان کند
· عوامل موثر بر قابلیت ارتجاعی ریه ها را توصیف نماید
· اجزای مختلف کار تنفسی را بیان نماید
· حجم ها و ظرفیت های ریوی را با یکدیگر مقایسه نماید
· تبادلات گازی بین حبابچه و خون را شرح دهد
· اهمیت هموگلوبین در انتقال را اکسیژن توضیح دهد
· راههای انتقال دی اکسید کربن در خون را  شرح دهد
انواع سلول های خونی و نقش هر کدام را توضیح دهد.
· انواع بافت های خون ساز را توضیح دهد. 
· نقش گلبول های قرمز رابداند
· هموگلوبین و نقش آن  در حمل گازها را شرح دهد
· آنمی را تعریف کرده و انواع آن را بداند
· انواع گلبول های سفید را ذکر کرده و نقش هر کدام را بداند.
· عملکرد پلاکت ها را بداند و بیماری های مرتبط با آن را بشناسد.
· مکانیزم انعقاد خون،  پلاسما و لنف را بداند
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نام درس: فیزیولوژی 1                                                  مقطع/رشته:  کارشناسی /هوشبری
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